
 

 

Vides pieejamības nodrošinājums personām ar funkcionāliem traucējumiem 

SIA “SANARE-KRC JAUNĶEMERI”: 

 

 SIA “SANARE-KRC JAUNĶEMERI” telpas ir pilnībā pieejamas cilvēkiem ar 
funkcionāliem traucējumiem. 

 Ārstniecības iestādes stāvlaukumā pie centrālās ieejas ir izvietotas autostāvvietas 
ar norādījuma zīme Nr. 532 “Stāvvieta ar papildzīmi Nr. 937 Invalīdiem”, kas 
nodrošina brīvu piebraukšanu un bezmaksas automašīnas novietošanu, kurā 
pārvietojas vai tiek pārvadāta persona ar funkcionālajiem traucējumiem.  

  Ārstniecības iestādes durvis atveras automātiski un ir bez sliekšņiem. 
Uzstādītajām automātiskajām durvīm platums ir pietiekams, lai pa tām ērti varētu 
iekļūt un izkļūt personas, kas pārvietojas, izmantojot pārvietošanās tehniskos 
palīglīdzekļus, t.sk. riteņkrēslu., kā arī pacienti, kas tiek pārvietoti guļus stāvoklī. 
Caur šo ieeju iespējams pārvietoties pa visu ārstniecības iestādi.  

 Ārstniecības iestādes vide ir piemērota māmiņām, kas pārvietojās ar bērnu ratiem, 
kā arī centra 1.stāvā ir izvietotas bērnu pārtīšanas vietas mazuļu aprūpei. 

 Personām ar funkcionālajiem traucējumiem iestādes pirmajā stāvā, ūdens 
dziedniecības nodaļa  ir izvietotas tualetes un personīgās higiēnas telpas. 

 Personām ar funkcionālajiem traucējumiem ir pieejama atpūtas telpa un 
pārģērbšanās kabīne, kas aprīkota ar funkcionāli regulējamu kušeti, pašaprūpes 
aktivitāšu veikšanai guļus stāvoklī vai ar asistenta palīdzību. 

 Ārstniecības iestāde ir iespējas veikt elektriski vadāmu pārvietošanās tehnisko 
palīglīdzekļu (skūteris, elektriski vadāms riteņkrēsls) uzlādi, nepieciešamības 
gadījumā. 

 Ārstniecības iestādes velo novietnē var novietot pacientu velosipēdus, t.sk. 
trīsriteņus. 

 Ārstniecības ietādes 2. stāva foajē ir uzbūvēti pacēlāji, lai varētu nokļūt no otrā 
stāva līmeņa uz poliklīnikas un ūdens dziedniecības telpu līmeņiem.  

 Pa visiem ēkas stāviem iespējams pārvietoties, izmantojot liftu.  Lifti aprīkoti ar 
sensorām pogām, I liftam kontroles pogas dizainētas ar reljefu un informācija 
pieejama arī Braila rakstā,  nodrošināta audio informācija par lifta darbību, lifta 
kustības virzienu un durvju darbību. I lifta durvis aprīkotas ar sensora mehānismu, 
kas reaģē uz personu pārvietošanos liftā, iekāpjot un izkāpjot no lifta kabīnes.  



 Ārstniecības iestādes 8. un 9.stāvu savieno horizontāla pārvietošanas platforma, 
kas tiek lietota nepieciešamības gadījumā, ja ir īslaicīgi I lifta darbības 
pārtraukumi. 

 Uz devītā stāva funkcionālo speciālistu kabinetiem ierīkota atbilstoša 
uzbrauktuve, kas aprīkota ar divu līmeņu roku balstiem, kā arī virsmas segums ir 
ar reljefu, kas samazina kritiena risku personām ar ar kustību traucējumiem. 

 Cilvēkiem ar kustību traucējumiem ir pieejami pielāgotas palātas ar pielāgotām 
higiēnas telpām (duša, WC). 

 Pielāgotas ir arī procedūru telpas, pieejams pašaprūpes, pārvietošanās tehnisko 
palīglīdzekļu klāsts individuālai lietošanai un medicīniskās rehabilitācijas 
pakalpojuma saņemšanas laikā. 

 Ārstniecības iestādes ūdensdziedniecības nodaļa ir pieejams pacēlājs pacientu 
pārvietošanai no riteņkrēsla uz vannu un atpakaļ, kā arī pieejams vannas dēlis, 
pretslīdes paklāji kritiena riska mazināšanai; 

 Ārstniecības iestādes personāls ir apmācīts par asistēšanas tehnikām personām ar 
dažādiem funkcionēšanas traucējumiem; 

 Ārstniecības iestādes 3., 4.stāva palātas ir aprīkotas ar drošības pogu, asistenta, 
medicīniskās palīdzības izsaukšanai. 

 Vienmērīgs apgaismojums telpās, kāpnēs, gaiteņos, liftos, personīgās higiēnas 
telpās. Apgaismojums ārstniecības iestādes koridoros ir ar sensora funkciju, 
ieslēdzoties reaģējot uz personas kustību telpā. 

 Kāpņu telpās pirmais un pēdējais pakāpiens marķēts  ar dzeltenu līniju. Pacientu 
uzgaidāmajās telpās ir nodrošināts pietiekams sēdvietu daudzums.  

  Ārstniecības iestādē izvietotas norādes ar struktūrvienību, kabinetu izvietojumu. 

  Ārstniecības iestādi var apmeklēt personas ar apmācītu pavadoni/ asistentu. 

 Lai nodrošinātu drošu pārvietošanos personām ar redzes traucējumiem, ēkas 
kāpņu pirmie un pēdējie pakāpieni ir marķēti ar kontrastējošām krāsām. Ēku 
stāvos ir izvietotas norādes Braila rakstā par attiecīgā stāva numuru. 

 Evakuācijas izejas un ceļi līdz uguns aizsargātai kāpņu telpai ir aprīkoti ar 
izgaismotām evakuācijas izejas norādēm, kas atvieglo atrast ceļa atrašanu līdz 
izejai.  

 Evakuācijas izejas ir viegli un bez piepūles atveramas no iekšpuses. To 
mehānisms darbojas arī ārkārtas situācijās, tai skaitā, cilvēkiem ar funkcionāliem 
traucējumiem. 

  Evakuācijas durvis veras evakuācijas ceļa virzienā. 

  Ugunsgrēka trauksmes paziņojumi ir dzirdami visā ārstniecības iestādē. 
Trauksmes izziņošanas pogas novietotas diennakti apgaismotā vietā.. 


