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PACIENTIEM e

Algoritms: Ka rikoties SIA “Sanare - KRC Jaunkemeri” pacientiem, atrodoties rehabilitdcijas
centra@ un sanemot stnu apraides pazinojumu gaisa apdraudéjuma gadijuma masu teritorija.

Saglabajiet mieru - més par jums paripésimies!

1. Partrauciet procediras un dodieties uz droSu vietu: Dzirdot gaisa trauksmes
sirénu vai sanemot Sdnu apraides pazinojumu telefona, nekavéjoties partrauciet
nodarbibu vai procedaru. Personals palidzés drosi pabeigt iesaktas manipulacijas.

2. Ja atrodaties €kas iekStelpas, dodieties uz vietu, kur starp Jums un ékas arpusi
ir vismaz divas sienas. Uzturaties talak no logiem! Izmantojiet kapnes nevis liftu.
e Ja atrodies 1.stava édamzalg, foajé vai atpatas telpa - dodieties uz kinozali.

e Ja esat proceddru telpa (DUnu vai idens dziedniecibas nodala, proceduru vai arstu
kabineta, fizioterapijas zal€, ar1 Fitnesa centra un konferencu zalé “Plladzis”) vai
palata (no 3.I1dz 8.stavam) - dodieties uz gaiteni.

e Ja esat 9.stava - dodieties uz gaiteni 8.stava.

e Ja esat pastaiga, vingrosanas vai ndjosanas nodarbiba ara - izvértéjiet situaciju un
mekl&jiet droSu patvérumu vai turpiniet celu uz patvérumu tuvakaja éka.

3. Nemiet lidzi tikai svarigako: Ja iesp&jams - personigos dokumentus, mobilo
talruni un ikdiena nepiecieSamos medikamentus.

4. Ja dzirdat spradziena troksni: Palieciet iekStelpas, netuvojieties logiem un durvim,
sagaidiet atbildigo dienestu zinojumu;

5. Neievietojiet uznemtos foto un video materialus socialajos tiklos, lai
neveicinatu dezinformaciju;

6. Ja nepiecieSams, vérsieties péc mediciniskas palidzibas pie deZaréjosa
medicinas personala: 320./322. kabinets vai pa talruni 29187432, 66969899.
Rikojieties atbilstosi algoritmam!

7. Rehabilitacijas centra ir apzinoSanas sistéma. Més JUs informésim par visam
turpmakajam darbibam, lai péc iesp&jas mazinatu satraukumu.

Bat gatavam, nozimé zinat!
@ Lejupieladet viedtalrunt bezmaksas lietotni “112 Latvija".
 lepazities ar bukletu “Ka rikoties krizes situacija”, kas pieejams vietné www.112.Mv.
@ Turét savus personigos dokumentus un svarigakos medikamentus vienkopus, lai
@ krizes bridT tos varétu panemt sekundes laika.
@ Uzticéties tikai oficialai informacijai (112, valsts un pasvaldibas avoti)
@ lepazities ar civilas aizsardzibas planu pasavaldiba, kura uzturaties.



